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7 = TEMATHUYECKHUU JEHD «IEHb 31I0POBbS».
o o
€Y .
‘g Llesab: CoxpaHATh U yKPEIUIATh 300POBBE IETEN.
@ % 3agaum:
‘@t ¢ DPopMHpOBaTH TOHMMAaHHE HEOOXOJAMMOCTH 3a00THTHCA O CBOEM 3J0POBbE, OEpEdb €ro,
b k YUUTbCS OBITh 3J0POBBIMHU M BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 )KU3HH.
8, ¢ IlpuBuBarh MOOOBb K PU3HIECKUM YIPAKHEHUAM, 3aKATMBAHUIO.
b‘ - o [loBblIaTh I'paMOTHOCTh POAUTENIEH B BONPOCAX BOCHMTAHUS U YKPEIUICHHS 310POBbS
-] JIOLIKOJIbHUKOB.
o w N < o
) iy : B TIpYIIOBOM M NPUEMHOU MHaT aTh  aT™M
: IIpenBapurennnass pabora: OBO €MHOW KOMHaTe co34aTh aTrMocde
- npa3HuKa «J{eHb 370pOBbs».
- N . >
‘gdp® OOopynoBanme: ciopTHBHas (OpMa; CIIOPTUBHBIA MHBEHTAph (0OpYYH, MAYH, KEITIM, KOP3UHE,
@ % CKaKaJKH); [UIAKaThl, WUTIOCTPALUK Ha TeMy «CIOPT»; ZOPOXKKa 30POBBSL.
A 2%
< ‘ Pacnopsiok 1Hs 1 ero Oopa3oBaTesibHbIE 00J1aCTH
& | KpaTKoe conepkanue
@ e = =
@ | 3apascrByiite, neru!» | [lpuem nereii
Y | Vrpennuii kpyr. Urpsl. | «3aiinu B rpymiy depe3 naGUpHHTY (Ha IyTH peGeHKa CO31aHO
@ @ | YTpeHHs THMHACTHKA. | MPENSATCTBUE: IPOJIE3Th MO YTy, IPONUTH MO «KOUKAM),
“gfe~ | [uruennueckue HEePENpPbIrHYTh Yepe3 «IIPONACTh», 3aKUHYTh M4 B KOP3UHY U T.I1.).
@ % | [IPOLENYDEIL. YTpeHHui Kpyr:
2. ['pymnmoBoe obmieHue. Bbecena «Uro Takoe 310poBbE?»
b‘ \ | IIpoextupoBanue Kaxxaplit u3 Bac X04eT ObITh 3/I0POBBIM, CUJIBHBIM: YMETh OBICTPO
e
@y | UHTCPECHBIX Oeratb, IpbIraTh, IJ1aBaTh, KATaThCsl HA BEJIOCUIIEIE, UTPATh C
Vakdav
BE | KPaTKOCPOYHBIX U pebsitamu Bo ABope. Mbl yacTo cibluM «bynpre 310poBbD», «He
> JOJITOCPOYHBIX JEJI. 6onelitey, «Kenato 310poBbs». JlaBaiiTe IOrOBOPUM O 3/10POBbE.
T Kax uyBcTByeT ce0st 310poBbIii uenoBek? (Xoporto.)
> e Kaxkoe y nero Hactpoenue? Kak oH Beirisiaut? (YibibaeTcs, riaza
SR Becelble, Y HEro KpacuBasi OCaHKa.)
< ‘ A xak uyBcTBYeT ce0s OonpHOM yenoBek? (I11oxo; oH XMypbIid,
. \ng CTOHET, COTHYJICSL. )
) iy Kak BbI 1ymaeTe, KakuM OBbITh Jy4Ille — 37JJ0POBBIM WM OOIbHBIM?
A o [Touemy?
‘g YTo HYXKHO AenaTh, 4T0O0bI OBITh 3A0POBEIM? (3aKaJIAThHCS, KYIIATh
(A (GPYKTBI, MUTh COKH, TYJISATh Ha YIIUIIE.)
RS CeroaHs y Hac HEOOBIUHBIN JIEHB, OH MOCBSILEH 310pOBbI0. Briepenn
- - MHTEPECHOE 3aHATHE, Ha MPOTYJIKE MbI Oy1eM MHOTO UTpaTh B
<8 CIIOPTUBHBIE UTPHI, ITOCJIE CHA Bac XkAYT BECEIIbIE COPEBHOBaHUs. Bee
) i 3TO MOMOXET BaM YKPEMHUTh CBOE 3/J0POBbE
.
~y TpynoBoe nopyuenue:
.y
¥ Ilpobnemnaa cumyayus c yeemxkom
o e - JletH, BBI CIBIIINTE, KTO-TO TSYKEJO B3JbIXAa€T U OYEHb TUXO IIPOCUT
D8 29 o nomo1uy. ([letu npuciymrBarTCs, HO HE MOTYT IOHSTh)
o -BrI ciblmmTe, KTO 3T0 30BET HAc Ha oMok «IloMorure, momorure»
. \3 " (ummem) Tak BOT KTO 3TO, IBETOUYEK, O€THEHBKHI, YTO ¢ TOOOM
) i CILy4MJIOCH?
o o 4 o2 (Cyxoil ,
-3 -Jletn, mocmotpute kakoit oH? (Cyxoi, 3emiist TBEpAaAsL, TUCTbs
0w IbUIBHBIE, CYXHE)
L -Jletn, MbI cMoxeM nomoub emy? ([a)
L A -Urto HyxHO caenath s 3toro? (HyHO MOJINTh, B3pBIXJIUTH 3€MIIIO,
B g vad o v o vl 99?99 3 v R Y Y Y Y Y Y
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) Sy ) ¢y EE ) ¢y ) Sy ) Sy ) Sy ) Sy ) ¢y ) ¢y ) ¢y ) ¢y ) Sy ) Sy ) S g
[ o’ X (- X a3 o N o X o N o N o X o X o X o X o X o X o F 4o
2 yOpaTh CyxHe JUCThS, IPOTEPETh JTUCThS OT MBLIH) R
) Sy o ) 34
o % -JlaBaiiTe sxe momoxem emy. ([exxypHble 0 TPUPOTHOMY YTOJIKY o %
. )Q BBITIOJTHSIOT 3a/1aHUE). . )9
) iy -Jletn, nocMOTpUTE, KAKOW KPACUBBIM CTaJl HAll [IBETOYEK. Bl ) iy
T CJIBIIINTE, OH HAC OJIarogapuT TUXO, MIEIECTUT CBOUMU JINCTUKAMU C
- ¥ . 2
‘. HaM CJIOBO «cracu0o, cracu0o ». MbI cienanu 100poe aeno, cnacin | g
o o [[BETOYEK, U OH OTILIATUT HaM J0OpOM, OyJIeT BBIICIISTh o o
A2 KHUCIIOPOJI, KOTOPBIM MBI JbIIIUM. Benb 3en€Hble TUCTUKH 1IBETOB R
) 3 o o ) S g
oS MOTJIONIAIOT YTJICKUCIIBINA a3, KOTOPBIHA MBI BBIIBIXa€M, U BBIICIISCT %
> 2 KHCIIOPOJI, KOTOPBIM MBI ABIIIMM. YeM YHIle BO31yX, TeM MCHbIIC Mbl | o €3
) {9 OomeeM. ) iy
@ o i @ o
03] YTpeHHsIA THMHACTUKA! oo )
N 7 ot (101 MY3BIKY) K 7 ot
A 4 «A3poduKa 3BepaT» @ o
‘g 3adaua: 3akpenuTh YMEHUs JI€TeN BBIIOIHAT PUTMHYHBIC JBIKCHUS | Vodde®
o % B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKU; YUUTh IPUTYyMbIBATh o %
R 2 BapHaHThI IBUJKEHUH; pa3BUBaTh (PaHTa3UI0, TBOPUECTBO. A2
b‘ iy - CeroiHst MbI OTIIPaBUMCS B 300MapK. TaM 3BepsiTa ¥ MTULIBI TFOOST 6 i
‘o . o e
3 3aHMMAaTbhCA adpoOUKON. BOT Kak OHM 3TO Jenator. oo
7 e 4RC) . Vakdav
xr «Hoém 6 300napiy. xr
p N v v A Y
A [lepecTynaromniuii mar ¢ NATKA HA HOCOK, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX. A
T «Meoseov uewiem cnuny 06 0epesoy 7 =
> v [MoaHuMaHuE IJIeY: MOMEPEMEHHO IIPABOE M JIEBOE, 3aTEM > v
. OJTHOBPEMEHHO. A 2
- - «0be3bsnbl cpbiearom OAHAHBL C BEMOKY < ‘
- IlonHnMaHue Ha HOCKH, PYKH BBEPX [ONIEPEMEHHO. -
) iy «Edxcuk npogepsiem ceou 3anacoly ) iy
A Bpaienue kuctaMu pyk, pyku B cTOpoHbl. [Iporu® criuHsl. A
- ) kO ~ ~ ~ ~ = ) kD
‘e «bonvwoii sorcupag noxauusaem ceoeti ONUHHOU weel» ‘e
(A Pyku BBepXy B 3aMKe. @ o
R «Xuwnas nanmepa nomsa2ueaemcs Ha CONHLIUKEY R 2
) 3 ) Sy
o % [Tporud, pyku B 3aMKe BBEpXY. o %
& «Jlemsam ouxue nebeduy 8,
) ig HaxkioHbI Briepé1, pyKH B CTOPOHBI. ) i
o M. @ o
™ «Manenvkas nonu nokasvleéaem YupKogvle HOMepa» 2]
‘g ITooyep€nHoe noJHMMaHKE PABOM U JIEBOM HOTH, CTOSI HA ‘"
(A YeTBEpEHbKAX. > e
DR A «Bvickouunu nazywamay DR A
o« IIppDKKM Ha IBYX HOTax C MPOABUKEHUEM BIIEPE. %
<8 «JIucuuku Geraror» <8
Ber o )
L A 4 pyry > @
s Penakcayus s
L7 A L7 v 4]
X Ha Boccranosnenue npIxaHus ) i g
A 4 Ipusutne KI'H: A
T Ilocne ympenneii 3apaoxku 6uoam KyKiy 6 uzpo8om y2oikKe. 7 =
> % Hzposasa cumyayusn ¢ Kyknoi. > v
2.0 -Oii, mocMoTpute, KT0 310 3a€ech cuaut. (Kykna - neBouka Ha 320
D : ¥ CTYJBYHUKE CHUJTUT) p 1
LA LA
05 Ax mul, 0egouxa uymasas D
L e &7 L™ e 4]
) g I'0e movl pyku max uzmasana? ) iy
& Kyxna - A na connviuuxe nesxcana, &>
- \ e . \ o
7 Pyxu keepxy oeparcana, ‘e
O S o o m m m o o e e o o n o T
A, JODR JOTN. . JOTN. . RO, D “’999 R B Yl B Cag e B Vag o vl o e o vl o vl o
) 3 ) o ) S RE ) S ) o ) S ) S ) S ) o ) o RE ) o RE ) o ) S ) Sy
L "X o N o N " N o X o N o N 4" X 4" N o X 4" N o ¥ o X o ¥ o ¥ o X o



Bom OHU U 3a20penu.

- Jletun, xak BBI 1ymaeTe, Kykja-AeBodka HaMm npaBay ropoput? (Her)
- [Tocitymaite BOT TaKyr0 UCTOPHIO.

«B o1HOIi rOpoJICKO# KBapTHpE >Kuia-ObLia JeBOYKA - TPSI3HYIIA.
bonbiie Bcero Ha cBeTe oHa He Jr00uIa yMbIBaThes. 11 y He€ Ha pykax
MOCETUINCh MUKPOOBI, KOTOPBIE TaK U MBITATUCH MOMACTh B POT
neBouke. OgHaXIBI 9TO Tponsonuio. [leBouka 3abonena. K Heit
PUILIET JOKTOP U CKa3all, YTO MPUYMHON OO0JIE3HU CTATTH MUKPOOBI.
JIoKTOp mocMoTpen Ha pyKU A€BOYKU U yIUBUIICS. 3aTEM OH J1aj ei
OJIHO CPEeCTBO, KOTOPOE HaBCer1a 3a0aBuIIO I€BOYKY OT MUKPOOOB?»
-UTto ke 3TO 3a cpeacTBo?

-IIpaBuibHO 310 MBLTO ([TOKa3bIBAET KYCOK MBLIA)

Mbino u 600a — nacmosawue Opy3vsi!

-Kak >xe mpaBuinbHO MBITh pyKu? (OTBETHI ACTEH, aITOPUTM
YMBIBAHUS)

- Celtyac BbI Ha JieN€ MOKaXXUTE, KaK IIPaBUIIbHO MBITh PYKU U
HayuyuTe Hamy «JleBouky - uymasyto». [lotomy uro ceituac Oyaem
3aBTPAKaATh, HO MPEXKIE YEM CECTh 3a CTOJ HYKHO IIOMBITh PYKH.
(BocrniuraTenp ¢ 1eTbMU UAYT MBITh PYKH, U y4aT KYKI1y)

o

e N
iy 3aBTpak
A Kawa ne naooeoaem,
Ny 2 Kawa cuny npubasnsem.
o OO0paiats BHUMaHUE HA TPABUIILHYIO OCAHKY JIETEH 32 CTOJIOM.
(° | «Yuumcs, urpas» CnopTuBHOe pa3Biedenne « MaMIUHBI IOMOIIHUKH.
A OprannsoBanHas Heab: JlocTaBUTh IETAM pagoCThb.
33,9 | oOpasoBaresbHas 3anaun:
Ne | ACATCIBHOCTD - BocnuTeiBaTh 3a00TJIMBOE OTHOIIEHUE K MAME U €€ TPYAY.
iy - O0GyuaTh UrpaTh B KOJUIEKTUBHBIC UTPHI.
o - Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY pEAKIIMH.
89 o - OGyuaTh eTelt BBIpa3UTEIbHO YUTATh CTUXU.
& .
=28 «Bmecrte Ha npupoay» | Ilepex mpory.koi.
i X IKY»
[Toxroroska k /uzpa «Q0ensv KyKiy Ha npo2yiKy).
o | IPOTYJIKE. OTtpabaTeiBaTh HABBIK PABUIIBHON MTOCIIETOBATEILHOCTH OJIEBAHUS
>

" | [Iporynka: 03HaKOMIIE- | OCEHHEHl OJIC)K/IbI Ha KYKITY.
Y& | Hue ¢ npupooii, urpsl, | IporyJka

2 | TPy «HabnroieHne 3a morooi MpreMoM CpaBHEHHS
\. BosBpamenne c Hesb: oBageHIE 3HAHUSIMH, TTO3BOJISIOIINMH ONPEAEIISATh COCTOSIHHE
\; o, | IPOryIKH. TIOTO/IbI TPUEMOM CPAaBHEHHST; BOCIUTHIBATH JIFOO03HATEIEHOCTD.
| I'uruennueckue u 3aka- | Urpa ¢ BoodopakeHnem
) V JIMBAIOIINE «O’KUBJICHUE TTPEAMETOB.
‘& ®* | npoueyps. CiioBecHasi urpa: «MHOTO — MaJIo».
@ % | O6en Llenb: YunTh neteit 1ymarthb, 4TO M B KAKUX KOJHMYECTBAX MOXKHO
9;‘9 yIOTpeOIIATh, HE BO BPEJl CBOEMY 3/I0POBBIO.
o« 5% Tpya: MOYHCTUTH KOPMYILIKM BMECTE C BOCIIUTATENIEM, HACKHINATh
. \_} o KOPM; 110 OKOHYaHHUH MPOTYJIKU coOpaTh 000pyJ0BaHHE.
P i ¥ IHoaBM:KHBIE UTPBI:
LA
& Q «Konm»
) iy L]env: y9uTH CKaKaTh raJIONIOM, OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HE
> 3a0eraTh 3a JMHAW TPAHHUIIBL.
o «He Gorochy
b‘ob‘ob‘ob ‘ob‘ob‘ob‘ob‘ob‘ob‘obo



_ 4

Cond . ot Conill o Ot St Conett o Conil o it . ot . o

Conslt ot

[ S

... 'Gwo'f«99999999999999999999a
A’ X [ oK a3 o N o N o N o N o X o X o X o X o X o X o
. \3 Lens: yuuTh IpbIraTh HA ABYX HOTAX, Pa3BOAUTH PYKH B CTOPOHBI U 32
< ‘ CIIMHY, OBICTPO pearupoBaTh Ha JACHCTBHUS BOJSIIETO.
> 28 Bo3Bpamenue ¢ nporyJjku:
) i g PasneBanue
T Hano Bemwm npubupars,
= \ 2
‘. He npunercs ux uckarts.
o o IIpo6aeMHas cuTyanusi Ha IPOBOKAIMIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
A2 HaBBIKOB: <1 He OYly MBITh PYKH MOCJE MPOTYIKH, YTO IPOU30IAET?»
o % I'urnennyeckue npoueaypbl
Bynb-0ynb, )KypuuT BoauIa
Vakdav Y. Yib, XKYyp AnLa,
B Bce pebsita m1005T MBITBCS.
@ o
-3 Tl Kypuu, )Kypud BOAMIIA,
) T [Tomoru Thl HAaM YMBITHCA.
* - Ooen
LR A Yac obena nogouen
o % CsiieM IeTKH Bce 3a CTOJ
2. [TpaBHIIBHO IEPIKUTE JTOKKY
b‘ | HaOupaiiTe MIOHEMHOXKY.
%, _
i | «Padora nepex cuom». | Urpa-curyanusi «MaMmbl YKIaJbIBAaIOT JETEH CIIAThY.
7o e S o
B | «310poBblii COH». 3anauu:
. BOBJICKATh JIETEH B CUTYALUIO CIOKETHO-POJIEBOU UIPBI;
- S 19
‘P YUUTh B3aUMOJIEHCTBOBATDH C UTPYIIKAMU U JAPYT C IPYTOM B KaUECTBE
> v NapTHEPOB;
2. noOyXJ1aTh K IPUHATHIO POJIH.
<« ‘ IIpumenenune GosbKIOpa nMepex CHOM.
S CoH Ha IBIIOYKAX MPUXOTUT
) iy Ha LBIIOYKaxX JIUT.
A U na OYKax yXo
C Y KOTro 3aKpBITHI I1a3KH,
.
‘g COH TOMY PaCcCKaXKeT CKa3KH.
(A4 MysbikoTepanus: Cioynianue koiabioensHol «bato — Gaii».
R (Mys. M. KpaceBa, cnosa M. YapHoit).
&% | «IIpocuinaemcst, IIpoOy:xaenue B mocren.
S | mpody:xnaemcn» ['na3ku OTKpBIBaIOTCA,
B | Ilompem. 'mmuaacTuka Pecnnukn nogauMarorcs,
.
-\,.} MPOOYKACHHUS. Hetu npoceinatorcs,
9
B | 3akanuBarome Hpyr npyry yabioaroTcs.
@ @ | npouenypsl. [longauk | Kommiekc ruMHACTHKH nOcJIe JHEBHOT0 cHa No6
9“9 IMoaanuk:
« e Kto nser Monoko
> 2 byner npeirats BEICOKO.
“ - byner 6erate naneko.
-] «Ypa! Urpa!» I'enpepHoe BociuTanne «MaHepbl MOBeeHUS» padoTa ¢
S
W | CIoKeTHO — ponieBble, | KapTUHKaMH
@ | TBOpUCCKHUE U Cio:keTHO - posieBasi urpa «boipHHIIAY
- \ e
‘qkdp® | nunakTHueckue urpsl. | Mrper - acraderst
@ % | CBoOoHas camocTost- | I[entb: pa3BUBATH JIOBKOCTH, HAXOAYMBOCTh, BEIHOCIUBOCTE, YyBCTBO
e R,o | TENbHAS JIESITENbHOCTh | APYXKOBI M B3aHMOIIOMOIIIH;
," ‘ TeTeH. - CIOCOOCTBOBATH MPHOOPETEHHUIO IETHMU PA3HOOOPA3HOTO
D JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
A &2 *
) iy «pImasgTm»
A Hetu pgendrcs Ha 1Be KOMaHAbl. BICTpanBaloTCs y CTapTOBOM JTMHUU
. \ e
‘i OJIMH 3a ApyruM. PazbuBarorcs Ha maphl, Kakaas napa AepKHUTCS 3a
B g vad o v o vl 99?99 3 v R Y Y Y Y Y Y
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2 pyku. Y KaxI0i KOMaH/abl ecTh Kop3uHa. Mrpoku noderarot 1o R
‘ ‘ UTPYIIEK, KOTOPBIE HAXOIATCS Ha paccTOsiHUM S-7 MeTpoB. HaunHaroT 6 -
. )Q NEPEeHOCUTh UTPYIIKU B KOp3uHy. Urpymku 6epyT TOIBKO . )9
) iy CBOOOJHBIMU PYKaMH, HE UCIIOJIb3YS CHEIUICHHBIX PYK. ) iy
> «'ycennua» >
7 YYaCTHHUKH HEIATCS HA ABE KOMAH/BI, KOTOPBIE CTPOSTCS B KONOHHY | Yo
> Ve 110 ogHoMy. B 5-7merpax craBurcs croiika. Irpoku Kiangyr jgeByro > e
A 2 PYKY Ha JIeBOe Iie4o Brepenu crosuero. [lo curuany yuacTHUKA A 2
6 - NPBDKKAMU  [IPOJIBUTAIOTCS BIEPEN, cOXpaHsisi paBHOBecue. OrudaroT 5 -
. \_; S CTOMKY | Bo3BpararoTcs Hazad. [lo6exmaer Ta KoMaH1a, TOCICTHUN . \3 S
b‘ - YYaCTHUK KonTopon Hepe':'cequ JIMHUIO CTapTa, COXPaHUB MIPU ITOM ’ ‘
o MOJIO’KEHHUE "TyCEeHUIbI". o
9‘\ ol «ITocagka kaprodeisn» "f p¥
o e Jeru nenarcs Ha ABE KOMaHJbI. Y Ka)KJI0M KOMaH/bl KOP3UHA C 5-10 @ o
9;9 kaprodennnamu. Hanmpotus KonoHH, B 5-7 MeTpax ueptarcs 5 vy ‘3
- - HEOOJIBIIINX KPYKKOB (00pyun). [To curHamy BocnuTaTenst UTpOKU - ‘
. \9 OeryT K CBOMM Kpyram, pacKJIaJIbIBalOT 110 OJIHON KapTodeanuHe B . \9
b‘ - KPY>KOK ¥ BO3BPAILAIOTCS 00PaTHO, KOP3UHKH MEPENAI0T CIEIYIOIEMY 6 -
-3 y4dacTHHKY. Te OeryT, coOuparoT KapTodens B KOP3UHY U B
) iy BO3BpAIIAIOTCS Ha3a/l U T.J. BeIMrpbIBaeT Ta KOMaHa, KOTOpas xr
L NIEPBO#i BBITIOJHUT 3a/1aHUE. .
"""9 «Kenrypy» "‘"9
> v Wrpoku aensaTcst Ha IBe KOMaH/Ibl M BBICTPAUBAIOTCS 32 YSPTOH. > v
s .\9 Hrpokam Bpy4aroTcsi MsiUM, KOTOPBIE OHH 3KUMatoT Mexay Hor. [To |, )9
< - CHTHAIy «KEHT'YPY» HPBIKKAMH JBIKETCS K KETIAM, YCTAHOBICHHEIM | & ‘
. \Q Ha PAaCCTOSIHUM 5 METPOB, OTHOAET UX C n"paBoﬁ CTOPOHBI, . ‘9
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