beperure riaasku

CoxpaHuTh X0Opoliee 3peHre MOKHO, €CJIU:
- CneauTh 3a NPaBUJIbHOM MOCAJAKOM 3a CTOJIOM.
- He yurare B TpaHcnopre, Jiexa.

- He cMoTpeTh yacTo TeneBu3op (0e3omacHoe pacCTOSSHUE OT
Hero 2-3 MeTpa).

- YoTpebnsiTh O0raryro BUTaMMHAMHU TTUIILY .
- He cMoTpeTsh TesieBu30p Jexa.
- IMeTh 1Ipy YTEHUU MPABUIBHOE OCBEIICHUE.
- PerynsipHo nenaTh THMHACTUKY JIJIs TJ1a3.

- YuraTh 0e3 nepepriBa He Oosiee 15-20 MUHYT.



