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Досуг  «Я и Мы» 

 Цель: формирование толерантного сознания и поведения у детей 

дошкольного возраста; умений видеть и понимать другого человека, 

проявлять сопереживание, сочувствие к людям. 

 

 

Беседа с детьми о различиях между детьми…. 

 

Упражнение «Мы – разные» 

-Кто у нас самый веселый? 

-У кого самые светлые волосы? 

-Кто самый трудолюбивый? 

-Кто любит рисовать?..... 

Что нас всех объединяет… (группа, дети….) 

Разговор о дружбе, кто такой друг. Обсуждение пословиц о дружбе. 

Далее конспект «Путешествие в страну Дружбы» 

Ребята, сегодня мы с вами отправляемся в путешествие, в страну под 

названием «Дружба». Почему именно в страну «Дружба», да потому, что 

дружить это здорово! Здорово, когда у тебя есть настоящий друг!. 

Помните, как в песне поется: «Друг всегда поможет, лишнего не спросит, 

вот что значит настоящий друг». 

А вот и карта страны «Дружба», давайте все вместе ее хорошенько 

изучим. Смотрите вот озеро «Доброты», а это горы «Честности», и даже 

есть лес «Вежливости». 

Ребята, а ведь не просто озеро, горы и лес в стране «Дружбы» носят такие 

названия. У Дружбы есть свои правила, путешествуя по стране, мы с ними 

и познакомимся. А может кто уже знаком с этими правилами? (ответы 

детей) 

Правила Дружбы: 
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-Будь честным! (А как вы понимаете это правило?) – ответы детей 

Можно зачитать правила честности; 

- Будь добрым! (А как вы понимаете это правило?) – ответы детей 

Можно зачитать правила доброты; 

- Будь вежливым! (А как вы понимаете это правило?) – ответы детей 

Можно зачитать правила вежливости. 

 

Вот мы с вами и познакомились с правилами страны «Дружба». А теперь 

давайте поиграем в игру «Вежливо – невежливо» 

Задание: если вежливо – хлопаем в ладоши, невежливо – топаем ногами. 

-поздороваться при встрече 

-назвать кличкой ребенка; 

-толкнуть не извиниться; 

-пройти мимо воспитателя, не поздоровавшись; 

-……. 

(далее дети сами придумывают вежливые и невежливые ситуации) 

 

Игра «Найди друга» 

 

Детям раздаются рукавички, каждому по одной. Нужно найти свою 

половинку. 

 

Упражнение «Здорово, друг» (дети стоят в парах друг против друга) 

-Здорово, друг (рукопожатие) 

-Как дела? (трогают за плечо друг друга) 

-Где ты был? (трогают друг друга за мочку уха) 

-Я скучал (кладут руку на сердце) 

-Ты пришел! (радостно, разводят руки в строну) 
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-Хорошо! (обнимаются). 

Ребята, на память о нашей встрече давайте сделаем совместную работу 

«Наша дружная группа» (детям раздаются трафареты человечков, каждый 

раскрашивает своего. Затем каждый помещает своего человечка на 

плакате с надписью «Наша дружная группа») 

Коллективная работа на ватмане, под названием  «Наша дружная группа», 

дети помещают, приклеивают свои трафареты на то место, где им хочется. 

Вернисаж детских работ, выставка для родителей: коллективная работа 

«Наша дружная группа». 

 

Заключение:  

Общение с друзьями приносит радость, дарит хорошее настроение, дает 

возможность лучше узнать друг друга. Вместе лучше, чем одному. 
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