
Для Вас, родители!  

  
ЗАЧЕМ НУЖНА ИГРА?   

Во-первых, игра – это школа произвольного поведения. Попробуйте 

заставить ребёнка стоять смирно – он не простоит и двух секунд. Но если это 

действие включить в игровой контекст, цель с успехом будет достигнута. 

Вспомните: « Море волнуется – раз, море волнуется – два, море волнуется – 

три. Замри!» Ведь замирают и стоят даже самые непоседливые мальчики и 

девочки, даже на одной ножке.   

Во-вторых, игра – школа морали в действии. Можно сколь угодно долго 

объяснять ребёнку, «что такое хорошо и что такое плохо», но лишь сказка и 

игра способны через эмоциональное сопереживание, через постановку себя 

на место другого научить действовать и поступать в соответствии с 

нравственными требованиями.   

В-третьих, игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте, 

деятельность, определяющая развитие интеллектуальных, физических и 

моральных сил ребёнка.   

С помощью игры обучение ребёнка идёт эффективнее, а воспитание 

приятнее. Игра – средство диагностики психического состояния ребёнка, его 

личностного развития, но это и превосходный метод коррекции тех или иных 

дефектов, недостатков, отставания в развитии. Одним из самых молодых 

психологических методов является игровая психотерапия.   

ЧТО ТАКОЕ ИГРУШКА?   

Игра и игрушка, по мнению учёных, - важнейшие составляющие любой 

культуры.  

Какова культура, таковы и игрушки.  С помощью игрушки ребёнку 

передаются сама суть человеческих отношений и сложное мироустроение.   

Игрушка – тот же носитель информации для ребёнка, что газета или 

Интернет для взрослого. Спросите себя: какую информацию она несёт?    

Игрушка всегда выполняла кроме прочих и психотерапевтическую 

функцию – помогала ребёнку овладеть собственными желаниями, страхами. 

Страх темноты, например, можно победить с помощью деревянного меча – 

орудия его преодоления.  

Иногда ребёнок сам находит «игрушки» - предметы-функционеры, 

отвечающие определённым, часто неосознанным его потребностям. Какая-

нибудь коряга, камушек, ракушка, гвоздик, тряпочка, птичье перо и пр. 

наделяются особыми свойствами, переживаниями и смыслами. Мы часто 

обнаруживаем подобный «мусор», пытаясь навести порядок в детском уголке 

или выворачивая карманы детской одежды перед стиркой. И всякий раз 

сталкиваемся с протестами и просьбами ребёнка не выбрасывать их.   

Помните: игрушка не только сопровождение игры, но и средство 

обучения, развлечения и даже лечения.   

  

  



  

  

Таковы ли современные игрушки?   

СОВРЕМЕННАЯ ИГРУШКА-ЧТО ЭТО?   

 Важнейшей составной частью образовательной среды являются игра и 

игрушка.  

Для девочек и мальчиков игра - жизненная необходимость и условие для 

развития.   

Современный ребёнок живёт в мире, на первый взгляд гораздо более 

ярком и разнообразном, чем его сверстник двести, сто и даже триста лет 

назад. Давайте оглянемся: яркие обложки книг, журналов и учебников в 

школе, цветные рекламные щиты на улице, а дома- фломастеры и карандаши, 

разноцветная одежда и, конечно, пестрота игрушек, порой самых 

невообразимых цветов, форм. А игрушки покупаются чемоданами и через 

месяц так же чемоданами выбрасываются.  

Меняются краски, формы, мелькают картинки, предметы, лица. И психика 

ребёнка не справляется - восприятие цвета и звука, запаха и прикосновения, 

представление о хорошем и плохом, добром и злом деформируются.   

Серийная игрушка, с которой чаще всего, к сожалению, имеет дело 

современный ребёнок, по сути своей является антиигрушкой: в ней 

содержится идея обладания, а не радостного постижения мира. Внешняя 

привлекательность игрушки-товара становится важнее игрового применения, 

отсюда- новые формы, материалы, несвойственные традиционной игрушке.   

Чем же должна быть игрушка для ребёнка? Источником радости, мотивом 

для игры.  

Она должна создавать условия для развития, оставляя возможность для  

самостоятельного творчества. В противоположность этому современные 

игрушки, чаще всего изготовленные по западным образцам, не оставляют 

места для «домысливания сюжета». Ребёнок, окруженный пластмассовыми 

Барби, киборгами, трансформерами представляет собой человека, 

заряженного энергиями западного общества. Если же ребёнок с детства 

окружён представителями нечистой силы, то способность к вере, 

состраданию, сочувствию, милосердию будет в нём атрофирована, быть 

может навсегда. Став взрослым, он будет запрограммирован на служение 

тем, чьим пластмассовым подобиям отдавал он первые в своей жизни 

моменты игры, с чьей помощью происходило познание мира.   

Наши дети почти не играют с игрушками отечественного производства.   

Черепашки Ниндзя, трансформеры-роботы, Бэтман, Человек-паук – эти 

игрушки способствуют накоплению агрессивных фантазий ребёнка, часто 

реализуемых в жизни по отношению к более слабым – животным или 

маленьким детям.   

К категории монстров можно отнести всевозможные игрушки-

трансформеры: человек-машина, человек-чудище, человек-робот. Какие 

чувства воспитывают малыша эти игрушки? Так посредством уродливой 

игрушки цинично эксплуатируется потребность ребёнка в волшебстве и 



сказке! Взрослые словно забыли, что игрушка это не просто забава. Она 

закладывает в душу ребёнка первоначальные понятия добра и зла.  

 И опасно, если это происходит в игре с негативным героем-игрушкой, 

причём опасность эта прямо пропорциональна агрессивности персонажа. 

Любое проигранное ребёнком действие способно воспроизводить себя в 

реальности. Если ребёнок в игре способен вести себя гуманно, милосердно, 

заботливо, то у него есть некий образец того, как это нужно делать. И 

наоборот, если ребёнок в игре вынужден быть агрессивным, грубым, 

жестоким, это обязательно воспроизведёт само себя когда-нибудь в той или 

иной ситуации. Игрушка программирует поведение ребёнка. И важно 

понимать, как воздействует игрушка и что за программу она в себе несёт. 

Поскольку есть добро и зло, идеал и антиидеал, игрушка, как мы могли 

убедиться, может быть антиигрушкой.   

Четыре года – это возраст, когда ребёнок осваивает своё тело в 

гармоничном движении. Игрушки должны предоставлять возможность для 

динамики, танца ( муз. шкатулки, мячи, шары, ленты на палочках и пр.) В 

девочках этого возраста силён инстинкт материнства, он находит своё 

воплощение в игре с куклой. Поэтому в этом возрасте лучше не покупать 

Барби. Ведь Барби – это псевдоидеальная модель женщины, секс-символ 

общества потребления, чудовищная духовная подмена архетипа Матери. Её 

можно одевать, раздевать, приобретать всё новые вещи для неё. Через Барби 

транслируется образ жизни – бесконечные наряды, развлечения, смены 

партнёров. По отношению к этой кукле девочка почувствует себя, скорее 

горничной, прислугой, в лучшем случае подружкой, а не мамой, няней. Это 

не то маленькое беззащитное существо, которое хочется нянчить, кормить, 

укладывать спать, лечить, т.е. ощущать себя хоть на ступеньку выше, 

взрослей. Кукла в этом возрасте должна акцентировать внимание ребёнка не 

на «красоте», а в первую очередь на чувствах заботы. «Красота» Барби 

выдумана и навязана детям взрослыми, в понимании ребёнка представления 

о красоте вообще часто не совпадает с эстетическими воззрениями взрослых.   

ПОДВЕДЁМ НЕКОТОРЫЕ ИТОГИ   

Современные игры и игрушки в своём подавляющем большинстве есть  

антиигрушки, они ориентируют детей не на позитивные ценности 

культуры и духовные образцы, а насаждают стремление к злу, насилию, 

ненависти, распущенности, стяжательству.   

АНТИИГРУШКА – это не просто плохая игрушка, т.е. некачественно 

сделанная, грубо раскрашенная, с острыми краями или мелкими деталями. 

Часто антиигрушками выступают внешне безупречно изготовленные из 

экологически чистых материалов фирменные изделия зарубежного или 

отечественного производства. Но какие психические процессы и личностно-

смысловые отношения проявляются во взаимодействии ребёнка с 

антиигрушкой? Современные антиигрушки, чаще всего изготовленные по 

западным образцам, не оставляют места для «домысливания сюжета». 

Ребёнок, окружённый пластмассовыми Барби, киборгами, трансформерами, 

представляет собой человека, заряженного энергиями западного общества.   



Увлекаясь игрой с игрушкой, ребёнок чаще всего отождествляет себя с 

ней, её «повадками», внешностью, её скрытой сутью. И опасно, если это 

происходит в игре с негативным героем-игрушкой, опасность эта прямо 

пропорциональна негативности персонажа.   

УМНАЯ И ДОБРАЯ ИГРУШКА   

НО не всё так плохо. У нас есть хорошие и «умные», вернее сказать, 

мудрые игрушки. В магазинах можно найти персонажей всеми нами с 

детства любимой телевизионной программы «Спокойной ночи, малыши!»: 

Филю, Степашку, Хрюшу и Каркушу. Они учат малышей добру и 

справедливости во время своих вечерних встреч. Учат не обманывать и не 

предавать и многому другому. И всё это рассказывается в понятной для детей 

форме. Эти положительные персонажи излучают добро и любовь к каждому 

из зрителей, а те тоже отвечают любовью.   

Для детей постарше сейчас можно купить наборы для постройки 

кораблей, самолётов, лодок. Для девочек продаются красивые наборы для 

вышивания и пошива платьев своим любимым куклам, а для мальчиков – 

столярные, слесарные инструменты. Они учат детей самостоятельности, 

трудолюбию, заботе о ближних.  

Любая игрушка, изготовленная своими руками, самая лучшая для ребёнка. 

А ещё есть игрушки, которые не надо покупать. Достаточно прогуляться по 

парку и набрать желудей, палочек, шишек, камешков, проверить мамины 

запасы кусочков ткани и лент, собрать всякую безделицу и сделать игрушку 

из всего этого подручного материала. Здесь огромное поле для фантазии.  

  

  

  
 


