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Цель: 

Формирование основ положительного отношения к двигательным действиям. 

Задачи: 

Образовательная область -" Физическое развитие" : 

-упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, перешагивать через 

мешочки с песком ( "камушки"); 

-закрепить упражнения в ползании на четвереньках, подлезании под дугу; 

-приобщать к здоровому образу жизни, к регулярным занятиям 

физкультурой; 

Образовательная область " Познавательное развитие":  

- формировать знания у детей о солнце; 

Образовательная область " Социально-коммуникативное развитие": 

--помочь вызвать эмоциональный отклик на игровое занятие и желание 

участвовать в нём; 

- прививать навык саморегуляции своих действий. 

Методы  и приёмы: наглядный, словесный, художественное слово.  

Демонстрационный материал: Кукла, маленький стульчик, <<камушки>> ( 

мешочки с песком размером 20 на 12 см ), дуга, верёвка, корзинка, ёлочка, 

маска медведя. 

Предварительная работа: разучивание дыхательной гимнастики, разучивание 

игры " У медведя во бору", взаимодействие с семьями воспитанников по 

формированию здорового образа жизни, а также по насыщению 

развивающей среды. 

 

                                           

 

 



 

ХОД  ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

Действия воспитателя                    Ответы    детей   

 Средний уровень 

развития 

Высокий уровень 

развития 

 

Воспитатель: 

Ребята, посмотрите! 

Сегодня мы пойдём к 

кукле Кати в гости. Вон 

там она сидит! 

Пойдёмте к ней по 

дорожке. 

Перешагивайте через 

"камушки" ( если кто-то 

из детей не идёт, 

воспитатель зовёт их по 

имени). 

Вот какая красивая 

кукла Катя! 

Катя ( воспитатель берёт 

её в руки, говорит от её 

имени): 

-Я на стульчике сидела, 

И на вас, на всех 

глядела! 

Ах, как быстро вы 

шагали! 

Не споткнулась, не 

упали! 

И за это покажу 

Вам гимнастику свою! 

( Дети становятся 

врассыпную, кукла 

располагается недалеко 

от детей ). 

 

  

Воспитатель: Выглянуло 

солнышко и зовёт 

гулять. 

Как приятно с 

  



солнышком вместе нам 

шагать  

Ходьба стайкой за 

воспитателем ( 30 сек. ) 

Выглянуло солнышко, 

светит высоко.  

По тропинке с 

солнышком нам бежать 

легко. ( 20 сек. )  

Бег стайкой за 

воспитателем  

- Очень быстро мы 

бежали и немножечко 

устали. Мы немного 

отдохнём, вдохи-выдохи 

начнём. ( дыхательная 

гимнастика ) - 2 раза. 

                                                

 

 

                               ОРУ 

"Поиграем с 

солнышком" 

                                     

1."Греем ладошки" 

Ты ладошки нам погрей, 

наше солнышко, 

Наше солнышко - 

колоколышко 

И.п. - о.с. Руки вперёд, 

ладони вверх - и.п. - 4 

раза. 

                                      

2."Ищем лучик" 

Показался солнца лучик 

- стало нам светлее.  

Справа  лучик, слева - 

лучик, стало веселее. 

И.п.- стоя ноги на 

ширине плеч, руки на 

пояс. Поворот вправо- 

И.п., влево- И.п. - 2 раза  

                                  

3.2"Радуемся 

солнышку" 



Солнцу рады все на 

свете и воробушки и 

дети. 5 раз 

И.п. - о.с. - Прыжки на 

двух ногах на месте. 

Вот и кончилась игра! 

А теперь за мною 

дружно зашагала 

детвора  

Ходьба стайкой за 

воспитателем. ( 1-1,5 

мин )  

 

Воспитатель: 

Вот какие молодцы! А, 

вы любите гулять? И  

Катя любит гулять и нас 

зовёт! 

Катя ( воспитатель берёт 

куклу в руки и говорит 

от её лица ): 

Вы скорей, скорей 

ползите. Да с дороги не 

сверните! 

Основные упражнения: 

1. Ползание, подлезание 

под дугу. Здесь так 

просто не пройти, кусты 

склонились на пути. ( 

Молодцы, Катеньке 

очень понравилось как 

вы всё выполняли. ) ( 3-4 

раза ) 

2. Научим куклу Катю 

прыгать на двух ногах ? 

(Прыжки  через 

верёвку). (3 мин) (Я ещё 

пока не умею прыгать, 

но я обязательно 

научусь). (3-4 раза)  

 

 

 

-Да 

 

 

-Очень любим гулять. 

                                           

Воспитатель: 

Вместе с Катей в лес 

пришли. В лесу ёлочки 

 

 

 

 

 

 

 

 



росли. А под ними-то 

грибы! Надо все грибы 

сорвать, да в корзиночку 

собрать. 

.Игра " У медведя во 

бору "         

У медведя во бору  

Грибы ягоды я рву, 

А медведь не спит 

Он на нас рычит. ( 2 

раза) ( 2 мин )  

Воспитатель: 

Вот сколько грибов! 

Полная корзинка 

Мы молодцы! Все мы 

дружно поиграли и 

немножечко устали, 

давайте отдохнём. 

Дыхательная 

гимнастика: 

Один, два, три, четыре, 

пять! 

Все умеем мы считать. 

Отдыхать умеем тоже- 

Руки за спину положим, 

Голову поднимем выше 

И легко-легко подышим. 

( 2 раза ) 

Загостились мы у 

Катеньки, пора и домой 

возвращаться.                       

 Давайте попрощаемся с 

Катей. 

Порезвились, поиграли,  

Снова все в колонну 

встали. 

И знакомою тропой 

Отправляемся домой.  

( спокойная ходьба ).(1 

мин ) 

Воспитатель: - Вот мы и 

пришли с вами в 

детский сад. 

Вам понравилось у 

куклы Кати в гостях ?                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Да. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Да. 

 



 

А с мишкой 

понравилась играть ?  

Давайте я вам, сказку 

про мишку прочитаю, а 

потом мы с ним ещё  

поиграем.                                

                                                

  

 

 

 

- Да. 

 

- Да. 

 

 

 

 


