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Tema:

«Pa3zBuTHEe MEJIKOW MOTOPUKHM Yy JAeTell MiIaalIero J0MK0JIbHOro
BO3pacTay.

Llenb: Pa3BuTME MENKON MOTOPUKN PYK Y AieTel A0LWKONbHOro
BO3pacTa yepes pas/IMyHble BUAbl AeATEeNbHOCTH.

3agaum: 1. Yayylwmntb KOOpANUHALUUIO N TOYHOCTb ABUXKEHUN PYK,
rMOKOCTb PYK;

2. YAy4lWnTb MENKYI0 MOTOPUKY NasibLLEB, KUCTEN PYK;

3. Yay4ywmntb obuyto ABUraTeIbHY0 aKTUBHOCTb;

4. CogencrsoBaTb HOPManmM3aumm pevyesomn GyHKLNK;

5. Pa3BumBaTb BOOOparKeHMe, N0rMyeckoe mMbllneHne, NPomM3BOIbHOE
BHUMaHWUE, 3pUTENbHOE U CZIYXOBOE BOCMPUATUE;

6. Co3aaBaTb 3MOUMOHANbHO-KOMPOPTHYO 0O6CTaHOBKY B 06LEHUN CO
CBEPCTHMKAMM U B3POC/IbIMM.

7. CoBepLUeHCTBOBATbL NpeaMeTHO-PA3BMBAOLLYIO Cpeay rpynnbl A0S
PA3BUTUA MENTKON MOTOPUKM.

AKTYyanbHOCTb BblIGBpPaHHOM TEMDI.

Ha HayanbHOM 3Tane XU3HN UMEeHHO Me/IKada MOTOPUKA OTParKaeT To,
KaK pa3BuBaeTcA pebeHOoK, CBUAETE/IbCTBYET O €ro MHTENNEKTYaIbHbIX
cnocobHocTAx. [1eTu ¢ N10X0 Pa3BUTON PYYHON MOTOPUKOM HENIOBKO
NepKaT IOXKKY, KapaHaall, He MOryT 3acTermBaTtb NyroBuLbl,
LWHYpOBaTb HOTUHKN. Um BbiBaeT TpyaHO cobpaTb paccbinaBline
AEeTaNn KOHCTPYKTOpPa, paboTaTb € Na3namu, CYETHbIMM NasIOYKaMM,
MO3aunKoi. OHM OTKa3bIBAOTCA OT IIOOUMbBIX APYrMU AETbMU NENKU U
annauKaumm, He ycneBatoT 3a pebaTammn Ha 3aHATUAX.

Takum O6p830M, BO3MOXHOCTN OCBOEHNA MUPA AETbMUN OKa3biBaAOTCA
06€,£I,HeHHbIMM. [letn yacto 4YyBCTBYIOT ceba HecoCToATENbHbIMU B
ANEMEHTAPHbIX ,D,GVICTBVIHX, AOCTYNHbIX CBEPCTHUKaAM. JTO B/IMAET Ha
IMOUUNOHAJIbHOE 6narononyq|/|e pe6eHKa, Ha ero CamMooOLUEHKY. C



TeYeHMeM BPpeMeHU YPOoBEHb Pa3BUTMA POPMUPYET LIKOJIbHbIE
TPYAHOCTW.

N, KOHEYHO, B [I0LIKO/IbHOM BO3pacTe paboTa No pa3BUTUIO MEJTKOM
MOTOPUKN N KOOPAUHALMUMU ABUNKEHUN PYKM A0NXKHA CTaTb BaXKHOM
YacTbio Pa3BUTUS AETCKOM peun, OPMUPOBAHUA HaBbIKOB
camoobCcnyKMBaHMA U NOATOTOBKU K nucbmy. OT TOro, HaCKO/IbKO
JIOBKO Hay4yuTcs pebeHOoK ynpaBiaTb CBOMMM NanbynMKamm, 3aBUCUT €ro
NanbHelwee pa3suTue. Hapsay c pasButMem Mesikoi MOTOPUKM
Pa3BMBAIOTCA NaMATb, BHUMaHME, a TaK}Ke C/I0BapHbIi 3anac.

Y10 XKe npoucxoauT, Korga pebeHoK 3aHMMaeTcA naibyuKoBOM
TMMHACTUKOMN?

* BbinonHeHMe ynparKHEHUN N PUTMUYECKUX ABUMKEHWUIM NaNbLAMM
UHAYKTUBHO NPUBOAMT K BO3OYKAEHUIO B PEYEBbIX LLIEHTPAX r0/I0OBHOrO
MO3ra U Pe3KOMY YCUNEHUIO COr1acoBaHHOM AeATENbHOCTU PeYEBbIX
30H, YTO, B KOHEYHOM UTOTE, CTUMYIUPYET Pa3BUTUE PEUMN.

® /Irpbl C Nanb4nKamm co3aatoT 6,1aronpUATHbIA SMOLMOHANbHbIN POH,
Pa3BMBAIOT YMEHME NoApaxKaTb B3POCAOMY, y4aT BC/YLUMBATLCA U
NOHMUMATb CMbIC/1 PeYn, NOBbILLAOT PEYEBYIO aKTUBHOCTb PebEHKa.
*Ma bl YY4UTCA KOHLUEHTPUPOBATb CBOE BHMMAHME U NPABU/IbHO €ro
pacnpenenaTb.

* Ecnn pebEHOK byaeT BbINONHATL YNPaXKHEHWUSA, CONPOBOXKAAA UX
KOPOTKUMMW CTUXOTBOPEHUAMMU, TO €ro peyb CTaHeT bonee YETKOMN,
PUTMUYHON, APKOM, U YCUANTCA KOHTPO/b HaA, BbIMOAHAEMbIMM
NBUKEHUAMM.

*Pa3BKBaeTCcA NamaTb pebEHKa, Tak KaK OH y4MUTCA 3aNOMMHATb
onpeaenéHHble NoJIOXKEHUA PYK M NOCeA0BaTeNbHOCTb ABUKEHUN.

*Y Manblwa pa3BuBaeTca BoobpaxeHne u paHTasuna. Osnages
MHOTMMMW YNPa*KHEHUAMM, OH CMOMKET «PaCcCKa3blBaTb PyKaMmn» Lenble
NCTOPUMN.



* B pesynbTaTe NasbuymMKOBbIX YNPaXKHEHUI KUCTU PYK U NabLbl
NPUOBPETYT CUNy, XOPOLLYIO NOABUMKHOCTb U TMBOKOCTb, a 3TO B
AanbHenwem ob61erynT oBnageHne HaBbIkOM MUCbMa.

OcHOBHbIe HanpasaeHUA PaboTbl ¢ AeTbMMU Ha 3aHATUAX.
e[laNIb4MKOBaA NTMMHACTUKA (TeaTp Ha pyKe, TEHEBOM TeaTp, UrPbl C
nanbLuamm).

e/Irpbl C MENKMMU NpeaMmeTamn (KaMeLw KK, NyroBuLbl, Menkme
UIPYLLKKU, KPbILKK OT NNACTUKOBBIX OYTbINOK).

*3aBA3blBaHNE BAHTUKOB, LWWHYPOBKA, 3aCTErMBAHME NYroBULL, 3aMKOB.
e/rpbl C HUTKammM (HamaTbiBaHWE KNYOKOB, BbiK/1aZblBaHWE Y30POB,
BbILLMBAHWNE, NNETEHMNE).

ePaboTa c bymaroi (cknagbiBaHne, CMMHaHWE, 0bpbiBaHMe,
Bblpe3aHue, BbIKNaAblBaHME Y30POB).

*PaboTa c KapaHaawom (06BogKa, pacKkpalimBaHUe, BbINOIHEHUNE
rpadpuyecKkmx 3agaHun).

*/rpbl B “cyxom baccenHe”, HANOJIHEHHOM LLBETHLIMM KPbILWKAMMU.

MnaH paboTbl Ha 2017-2018 yuyebHbli1 roa.,
N3yueHne metoamuecKkoim nutepartypbi:

CeHTa6pb-man

1. Cokonosa 0. A. Urpbl ¢ nanbumkamun. — M.: OO0O«IKCMO», 2006.

2. «QHUMKNOoNeamA pa3BmnBanok» nog.pea. T.PeweTHuUK, E.AHMCKMHA 1 ap.-M.:000
«3KCMO»,2011.

3. bonbwakosa C. E. PopmnpoBaHne menkom MOTOPUKN PYK: Urpbl 1
ynpaxHeHnua. — M.: Tl «Cdepa», 2006.

4. EpmakoBa W. A. Pa3BnBaem MenKyto MOTOPUKY Yy Manbiwei. — CMN6: N3a. aom
«Jlntepa», 2006.

5. Kpyneruyk O. U. Manbuymkosblie urpbl. — CM6: N3a. gom «Jlntepa», 2007.

6. Tumodeesa E. 0., YepHoBsa E. U. ManbumkoBble WwarK. YnparKHeHMsa Ha
pa3BuTME MenKoi motopukn. — CM6: KopoHa-Bek, 2007.



Pabota c aetbmu:
OKTAbpDL.

1.3ay4ymBaHMeE NaNbYNKOBOU UTPbI «3aMOKY.

2.ManbumKoBana urpa «Cnpayb B NaA0LWKNY».

3.06y4yeHune geten urpe «LLIHypoBKa».

4.KoHCTpyMpoBaHMe U3 Nanoyek «3abopumk», «[1oporKKa».
5.HactonbHaa urpa «Mo3saunkan.

6.Urpa «A Kataro mon opex».

7.Urpbl Ha pa3BuTUE TaKTUABHOIO BoCNpuMATKA: «nagkmn —
lWepwasbliy», «Hanam Takomn e Ha owynb», «4yaeCHbIN MeLLIOYeK».

Hosabpb

1.3ayumBaHMe Nanb4YnKoBom mUrpbl «Kanycrar.

2.ManbumnKoBana urpa «lepenoxun UrpyLKmn».

3.M306pakeHune nanbuamm pasnnyHbix duryp: «O4Kn», « BUHOKNbY,
«Cron», «CTyn», «3aMOK».

4.KOHCTpyupoBaHUe U3 Nanoyek «JleceHka», «KBagpaTt»,
«TpeyronbHUK».

5.HactonbHas urpa «Hanaun ¢urype mecrto».

6.MloBTOpPEHNE UTP HA Pa3BUTME TAKTUABLHOIO BOCNPUATMA: «[NagKkmn —
wepwasbin», «Hanam Takom e Ha owynb», «HyAeCHbIN MeLOYEK»,
Dekabpb

1.3ayumBaHue Nanb4YNKoBOM Urpbl «MTMPOXKKNY», «HenoBeyeKk».
2./rpbl Ha oaeBaHWe 1 pa3geBaHUe KyKo.

3.Manbumnkosbie Urpbl « CONHbIWKO CBETUTY», «LLIHYypOBKa».

4 . KOHCTpYyMpoOBaHME N3 Nero-KOHCTPYKTOpa «JOMUK», «3a60pUnK».
5. HactonbHana urpa «Cobepun KapTUHKY» (KpynHble nasnbi).

AHBapb

1.PasyuymBaHmne nanbunkosbix Urp «KapaHgaw», «Opexmn», «JOporKKa».
NoBTOpEHME Nanb4YnKoBom Urpbl «Kanycta», «MNPOXKKM», «3aMOKY.

2. Urpbl Ha BbiKNaablBaHWE NPOCTbIX Y30POB U3 BEPEBOYKM (MO
KapToyKam obpasuam).



3.ManbuynKkoBas nrpa «XyaoxKHMK» (C NOMOLLbIO «BONLLIEOHOM NANOUYKN»
NN Na/IbYUKOM)

4. KoHCTpymnpoBaHUe M3 nanodek «dnaxok», «Enoyka».

5.HactonbHas urpa «Mo3sanKka» (Menkasa n KpynHas).

deBpanb

1.3ay4ymBaHMe NanbyMKOBOM UTPbI «J1anKU-Lapankuy», NoBTOPEeHUe
urpbl «Kanycra»

2.Hayuntb geteit NoNb30BaTbCA HOXKHULLAMM (pe3aTb NO NPAMO
NINHUK).

3. Nanbynkosaa nrpa «AnenbCuH», « LLIHypoBKa».

4.Urpbl HAa BblKNaAbIBAHUA PUIYPOK XKMUBOTHbLIX U3 FEOMETPUYECKMX
duryp.

5.M3roToBNneHMe NOJAPKOB K Npa3aHnKam: «leHb 3aWMTHUKOB
OTevectBa», «8 MapTan».

MapT

1.3aKpennerHune nanb4ynKoBbIX Urp «Jlanku-uyapankm», «Kanycra»,
«[TUPOXKKN».

2. Urpa «LLlanoBinBbI KOTEHOK» CMATbIBaHUE HUTOK B KNYOOK .
3.Manbumnkosbie urpbl « CONHbIWKO cBeTUT», «MosA cemba»
4.KoHcTpympoBaHue n3 nanovyek «OKHo», « AoMuK», «DnarkKok».
5.HacTtonbHble urpbl « Mo3aunka», «Accoumnaumnm» Nanb4ynKkosas urpa
«KoTeHOoK» (c npuwenkamu).

Anpenb

1.3ayumBaHue nNasnbuyMKoBOMN Urpbl « CNOKOMHOro cHa». MoBTopeHue
3HAKOMbIX Urp.

2.Pa3BuMBaTb YMeHME AeTEN CKaTbIBaTb LWAPUKKN M3 KYCOUKa CandeTKy,
ANnAa KombrMHMpoBaHHbIX paboTt no MU30.

3.ManbuymkoBble Urpbl «BbIrnagmMm NAATOYKKU ANA MaMbl U ONA LOUYKNY.
5.KoHcTpympoBaHue u3 nanoyek npegmetoB mebenu: «Cton», Ctyny,
«KpoBaTb», «Tenesusop» n T1.4.



Maiu

1.3ayuymBaHne NanbymMKoBOM Urpbl «Kak XKusewwb?», NOBTOPEHUE
«3amok», «Kanycta», «CnoOKOMHOro cHal».

2. IHcueHupoBaHUe pykamm cTux-a «fonybmn».

3. Pa3BuBaTb ymeHMe geTen BblKNaAblBaTb Y30Pbl C MOMOLLBIO
BEPEBOYKM.

4. KoHCTpynpoBaTb M3 nanoyek «Paketa» (No ob6pasLy 1 No }KenaHuto).
5. U306parkaTtb Nnanb4YnMKamm pasinynHble Gurypbl: «dnaxok», «O4Kn»,
«Cron», «Ctyn», «bo4ka», «Kpbiwa».

6. Cnocob o6pbiBaHMA NO HAPUCOBAHHbIM TUHUAM (NONOCKM,
TPEeyro/sbHUKU, KBaApaThbl).

Pa6ota c pogutenamu:

Centsa0pnb
AHKETUpPOBaHUE pOIUTENEN HA TeMY «Pa3BUTHE MENKOW MOTOPUKH Y
JOIIKOJIBHUKOB.

OkTs0pB

« rpsel 1 ynpaxxHeHUs 11 Pa3BUTHUS MEJIKOU MOTOPUKH PYK».

Hos0psb

Koncynpranus: «Posnb nNaapYMKOBBIX UTP B PA3BUTUU PEYU U MEJIKON
MOTOPHUKHU JIETEN.

exka0Opb
Kaptorteka nis poguteneit «IlanburkoBbie UTPHI JJIsT MAJTBITIICH .

AuBapsb
byxkiietsl «Pa3BuTHE MEIIKOW MOTOPUKHY.

deBpaib
KoHkypc mist poautese no M3roTOBJICHUIO JUIAKTUYECKUX UTD IS
Pa3BUTHS MEJIKON MOTOPHUKH.



Maprt
Koncynpramusa mist poaurenei: «llambipl TOMOraroT TOBOPUTH).

AmnpeJb
Macrep-knacc «CnocoOHOCTH AeTeH - Ha KOHYMKAX UX IMaJIbIIEBY.

AuBapb-maii
Co3manne naJib4uKOBOIO TEATPA 10 MOTUBAM PYCCKHAX HAPOJHBIX
CKa30K.



