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Цель: формировать положительный образ отца. 

Задачи: 

 воспитывать чувство гордости своими отцами, вызвать желание 

подражать папам в их добрых делах; 

 познакомить детей с профессиональной деятельностью пап, их 

рабочим местом и орудиями труда; 

 знакомить детей с традицией празднования Дня защитника 

Отечества; 

 эмоционально сблизить детей и родителей в совместной творческой 

и двигательной деятельности. 

Методы реализации проекта 

Всю работу, предшествующую созданию проекта можно разделить на 

несколько этапов: 

1. Анализ семейного воспитания по данному вопросу. 

2. Уточнение представлений детей о профессиональной деятельности 

своих пап. 

3. Изучение методических источников и интернет ресурсов. 

4. Подбор произведений художественной литературы, картин и 

иллюстраций, разных видов игр по теме проекта. 

5. Разработка совместных мероприятий. 

 

Работа с родителями: 

1. Оформление фотовыставки «Папа на работе». 

2. Консультация «Мы играем с папами». 

3. Подвижные игры-эстафеты с папами на прогулке: «На свете нет лучше 

коня, чем у меня», «Кто дальше скатится с папой с горы», «Заборчик из 

флажков», «Санный поезд». 



4. Оформление плаката «Защитники Отечества». 

5. Составление рассказа с мамой «Мой папа». 

6. Совместная игра с папами «Запусти самолёт, который сделал папа». 

 

Рабочий план реализации проекта 

Сроки Содержание работы 

1-й день Беседа «Я и мой папа». Разучивание ст-я С.Маршака 

«Февраль». Наблюдение на прогулке: «Мой папа-

таксист».        Игра с мячом «Моего папу зовут…». 

Строительная игра «Самолёт построим сами». 

2-й день Чтение «Что может папа» Н. Битютская. Подвижная 

игра «Самолёты на аэродроме». 

Беседа «где работает мой папа». Обыгрывание сюжета 

«На стройке у папы». Наблюдение на прогулке «Меня 

сегодня из сада забрал папа». 

3-й день Беседа «Мой папа в армии служил».  

Спортивное развлечение «Военный поход». 

Беседа «Мы играем дома с папой». Постройка из снега 

«Гараж для папиной машины». Работа творческой 

мастерской «Делаем подарок для папы. Флажок». 

4-й день Презентация «Папы разные важны». Чтение «Самый 

лучший» О.Чусовитина. Наблюдение на прогулке за 

тем, как папы расчищают игровую площадку от снега. 

Рассматривание демонстрационного материала 

«Защитники Отечества». Разучивание слов песни «Мы -

солдаты» муз. Ю. Слонов, сл. В. Малков. Подвижная 

игра «Парад».  

5-й день Прослушивание песни «Папа может всё, что угодно» 



сл. М. Танича, муз. В. Шаинского. Музыкальная игра 

«Машина» сл. н. Найдёнова, муз. Т. Попатенко. 

Комплекс упражнений «Самолёт» по стихотворению 

Р.Медведя. 

Чтение «Пограничники» С. Маршака. Игровое 

упражнение «Солдаты на границе». 

6- день Беседа «Мой папа – доктор!». Подвижная  игра  

«Скорая помощь». 

Дидактическая игра «Профессии». 

С/р игра «Больница». 

Подвижная игра «Цветные автомобили». 

7-й день Беседа  «Папа – водитель!». 

Наблюдение на прогулке «Во что одеты наши папы?». 

С/р игра «Я – шофер!». Обыгрывание сюжета «У папы 

сломалась машина». 

8-й день Беседа «Мой папа – на все руки мастер!». 

 Д/и «Флажок из палочек для папы». Чтение «Мой 

папа-военный» Г.Лагздынь.  Наблюдение на прогулке 

«Умелые руки наших пап». Речевая игра «Мой папа 

умеет…». Конструирование мебели для кукол.  

 

9-й день Беседа «Праздник пап». Чтение «Мы - мужчины» 

 О. Дриз. Игра-забава «Летят самолёты». Чтение 

стихотворений "Строители", «Щофёр» Б.Заходер. 

 

Ожидаемые результаты 

 повышение авторитета отцов для детей, проявление чувства 

гордости за них; 

 проявление познавательных способностей детей в приобретении 

новых знаний; 



 появление стремления к эмоциональному общению с отцом; 

 усвоение элементарных представлений об армии и праздновании 

Дня защитника Отечества; 

 демонстрация индивидуального самовыражения в разных видах 

деятельности; 

 обогащение эмоциональной сферы, приобретение ярких 

положительных эмоций. 
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Комплекс упражнений «Самолёт» 

Я сегодня самолёт, 

Приглашаю вас в полёт. 

Набираю высоту, 

Далеко всех отвезу. 

Проплывают облака 

В окнах нашей спальни. 

Пролетаем мы сейчас 

Северные Альпы. 

Полетели – полетели, 

Вперёд руками завертели. 

А потом наоборот – 

Назад помчался самолёт. 

Правое крыло вперёд, 

 Левое крыло вперёд. 

Раз – два – три – четыре – 

Полетел наш самолёт. 

Но раздался вдруг сигнал, 

«Центр» «Воздух» вызывал. 

Объявляет всем пилот: 

«Наш закончился полёт». 

Приземляться нам пора – 

Мама ужинать звала. 

                                                                    Р.Медведь 

 

 


