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ЗДОРОВЬЕ - это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или физических дефектов. 
( Всемирная организация здравоохранения).

В современном мире всестороннее развитие детей невозможно без 
использования современных образовательных технологий. С целью достижения 
новых образовательных результатов в своей работе с детьми дошкольного 
возраста я использую Здоровьесберегающие технологии Здоровье нации - одна 
из актуальнейших проблем современного общества. Проблема оптимизации 
здоровья и физического развития детей в условиях дошкольных 
образовательных учреждений в современных социально-экономических 
условиях развития общества такова, что серьёзным вопросом является 
неудовлетворительное состояние здоровья и физического развития 
значительной части детей дошкольного возраста. Показатели здоровья детей 
требуют принятия эффективных мер по улучшению их здоровья.

Актуальность.

 



Цель и задачи проекта.
Цель: обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, 
сформировать у него необходимые знания, умения, навыки по здоровому 
образу жизни.
Задачи: 
•    изучить и применить Здоровьесберегающие технологии в сохранении и 
стимулировании здоровья;
• пропаганда здорового образа жизни;
•   создать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников;
•   установить тесную взаимосвязь родителей и воспитателей в воспитании 
здорового образа жизни;
•   обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья;
• сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по ЗОЖ; 
•   научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Участники проекта – воспитанники старшей группы, 
воспитатели, родители.
Сроки реализации проекта – 02.12.2024г. – 13.12.2024г.

По продолжительности проект – краткосрочный.

 



Реализация проекта предусматривает 

следующие этапы:

1. Организационно – подготовительный.

2. Основной (практическая реализация проекта).

3. Заключительный.

 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Организационно –
подготовительный этап.

• Формы работы:

• Подбор методической литературы для 
реализации проекта.

• Создание картотек: дыхательной 
гимнастики, пальчиковой гимнастики, 
гимнастика для глаз, самомассаж, 
подвижные игры, малоподвижные игры, 
речевые пятиминутки, гимнастика после 
сна. 

• Подборка методического и дидактического 
материала, подборка художественной 
литературы (пословицы, загадки, сказки, 
рассказы по теме проекта).

 



 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Основной  этап (практическая 
реализация проекта).

• Формы работы:

• Беседы с детьми: “Значение 
зарядки по утрам”, “Зачем 
человеку завтракать, обедать и 
ужинать”, “Строение тела”, “Виды 
спорта”, “Гигиена”, 
“Закаливание”, “Здоровые 
продукты”, “Подружись с зубной 
щеткой”.

 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Основной  этап 
(практическая реализация 
проекта).

• Занятия по физической 
культуре.

 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Основной  этап (практическая 
реализация проекта).

• Формы работы:

• Утренняя зарядка.

• Гимнастика после сна.

• Разучивание с детьми некоторых 
видов самомассажа, 
пальчиковой гимнастики, 
динамических пауз, речевых 
пятиминуток

 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Основной  этап 
(практическая реализация 
проекта).

• Формы работы:

• Разучивание некоторых 
подвижных и малоподвижных 
игр.

• Сюжетно – ролевые игры: Мы 
спортсмены, больница, семья, 
магазин, за обедом.

 



Стратегия достижения поставленных 
целей и задач.

• Основной  этап 
(практическая реализация 
проекта).

• Прогулки.

 



 



 



 



 



 



Здоровье ребенка-

Превыше всего… 

И наша задача

Сохранить его.

 


